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KINDER-SPEISEPLAN

FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir mochten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

99 Rind - #9 Schwein - @R« Fisch «
Geflugel -a’Wi\d M Lamm-

, Vegetarisch «
)= Gltenhalliges Getlde (A = Welzen, 2= Roggen, A3 = Gerste,
Adz Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon)
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[F| = Soja/ Sejaerzeugnisse - [G] | Lactose

[H) = Schalenfrichte (H= Wandel, H1 = Haselnuss, H2 = Wlnuss, H3 = Cashew, Hé = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H = Pistaze, HT = Macadamianuss und H = Queenslandnuss|
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0] i [M]=Lupi
[N]= Weichtere Wechierereugnisse

4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat
i = Asparta

= Aspi
11= coffeinhaltig 12 = chininhaltig

‘Gesamigewicht einer Erwachsenen Portion.

MONTAG
30.06.2025

DIENSTAG
01.07.2025

MiTTWOCH
02.07.2025

DONNERSTAG
03.07.2025

FREITAG
004.07.2025

A

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce vom
Gefliigel und Rind, dazu
Kéasemakkaroni
«\'
"

HE159

5,9 BE

Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Méhren,
Spargel und Champignons

dazu Reis
HEIB 6,7 BE
Hahnchenfrikadelle

mit Gefliigelsauce,
Kohlrabi und Reis

KICEGI!

59BE

Hahnchen |

B C

Gefliigelsteak
mit feiner Sauce,
Mischgemiise und
Langkornreis

Mo 6,6 BE

Frischer Markteintopf
mit Mohren, Bohnen,
Kartoffeln und Gefliigel
Bockwurst
(Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €)

] 29BE

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

in Sauce dazu buntes
Gemiise und Reis

MC61459

5,9BE

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

? aC

6,8BE )

Frischer
Klassisches Ei loth T b
mit feinem Rahmspinat und mit frischem ('3'ernuser
Salzkartoffeln
(Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €)
, weslss  3,2BE m 15 2,9BE
Frisches Salatbuffet
mit Kaselgﬂfghuiauce und Mohrenwirfel, Gurkenhalb-

monde, Joghurtdressing und 2
Stiick Mozarellasticks paniert ékalt)
,. 4,66159 7,3BE ’ Al ABMr:gMe
Leckerer Mhreneintopf
mit frischen Gartenkrautern

und Gefligelbélichen

Vegetarische Currywurst
mit Naturreis
und Zucchinisalat
(Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €)

? ACH 8,6 BE ? werslase 1,1 BE ACL45 41BE
FIT-PIZZA
Hahnt wahlweise in den Sorten
6 Bunte Nudeln Vegetaria, Margharita,
mltdI:iﬁrashrgts;gce mit Brokkoli - Gemiisesauce ~Margharita-Speziale, Salami-
P Paprika oder Thunfisch-
Zwigbeln
scsss 50BE W waiss  59BE W acunofeiiiens g
" Fleischki Paniertes Seelachsfilet Champig
mit Spinat und mit milder Senfsauce, dazu ala Creme”
Stampfkartoffeln Pariser Karotten und Reis mit griinen Nudeln
nel2ese  39BE gf( RN 71BE 1] 6,0 BE
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SPEISEPLAN VOM 30.06. BIS 06.07.25

ROHKOST ALS
FINGERFOOD) UND
FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF:
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten® Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam




